
Projekter i CBF 
 

Tidlig Opsporende Indsats for Småbørn (TOIS) 
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Projektperiode 
Projektet består af 5 delindsatser: 

1. Tværfaglig Spædbarnsteam, som yder tværfaglig spar-
ring til sundhedsplejen vedr. observationer og bekym-
ringer omkring 0-2-årige børn/børnefamilier. 

2. Tværfagligt Småbørnsteam, som yder tværfaglig spar-
ring til dagtilbudspersonale vedr. observationer og be-
kymringer omkring 2-6-årige børn/børnefamilier. 

3. Hjemmebaseret indsats, hvor der via praktisk, pædago-
gisk vejledning i barnets hverdagsrammer arbejdes 
med forældrenes kompetencer til at understøtte deres 
barns deltagelsesmuligheder, trivsel og udvikling i 
hjemmet.  

4. Intensiv specialpædagogisk indsats, hvor en alternativ 
organisering af den støttepædagogiske indsats i dagtil-
buddene afprøves. 

5. SFO-baseret indsats, hvor særligt udsatte og sårbare 
børn tilbydes ekstra støtte i forbindelse med overgan-
gen fra dagtilbud til SFO/skole. 

Tværfagligt Spæd-
barnsteam: 6. jan. 
 
 
Tværfagligt 
Småbørnsteam: 6. 
jan. 
 
 
Hjemmebaseret 
indsats: 6. jan. 
 
Intensiv special-
pædagogisk ind-
sats: gennemfø-
res virtuelt fra. 6. 
jan 
 

Tværfagligt 
Spædbarnsteam: 
17. jan. 
 
Tværfagligt 
Småbørnsteam: 
17. jan. 
 
Hjemmebaseret 
indsats: 17. jan.  
 
Intensiv special-
pædagogisk ind-
sats: gennemfø-
res virtuelt til 17. 
jan. 
 
Alle udsættelser 
gælder til 17. jan. 
med mindre re-
geringen forlæn-
ger de aktuelle 
skærpede restrik-
tioner. 
 

  Jan. 2018 – marts 2021 

Koordinerende sagsbehandling (KOS) 
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Projektperiode 



Juni 2019 – dec. 2021 

Bemærkninger  

I projektet afprøves samarbejdsmodellen Én familie – én ind-
gang. Som led i projektet er der nedsat et Kerneteam som ar-
bejder med at afprøve modellen. Modellen omfatter følgende 
centrale elementer: 

- Tværfaglig udredning af familiens samlede situation 
- Tværfaglig analyse 
- Helhedsplan for hele familien 
- Fælles finansiering   

    

Kontakt til familierne 
fastholdes. Familierne 
fravælger i høj grad fy-
siske besøg. Der tilby-
des virtuel rådgivning. 
Udredningsmøder af-
holdes delvist virtuelt. 

Familien i Fokus (FIF) 
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Projektperiode 
I projektet afprøves en tværfaglig og samlet familiehandleplan 
med udgangspunkt i LØFT-metoden til forebyggelse af rekrut-
tering til bandekriminalitet. 

Netværksmøder: 
9. dec. 

Netværksmøder: 
17. jan 
 
Udsættelsen gæl-
der til 17. jan. 
med mindre re-
geringen forlæn-
ger de aktuelle 
skærpede restrik-
tioner. 

  
 

Aug. 2018 – marts 
2021 
 
Udover netværksmø-
der gennemføres alle 
andre aktiviteter. En 
del aktiviteter gen-
nemføres virtuelt. 

God start på livet 
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Projektperiode 

Jan. 2020 – dec. 2022. Projektet omfatter: 
- Udbredelse og kvalificering af brugen af screeningsin-

strumenterne ADBB og PUF i CBF’s Sundhedspleje, så 
flere udsatte og sårbare familier med 0-2-årige børn i 
Ishøj og Vallensbæk kommuner mødes så tidligt i pro-
blemudviklingen som muligt. 

- Implementering af gruppeforløbene DUÅ Baby og DUÅ 

Allerede opstarte-
de DUÅ-forløb: 6. 
jan.  
 
Muligheder for 
opstart af nye 
DUÅ-forløb med 

Allerede opstar-
tede DUÅ-forløb: 
17. jan. 
 
Udsættelsen gæl-
der til 17. jan. 
med mindre re-

  

Bemærkninger 



Småbørn samt udvikling af brugen af ICDP-metoden, så 
sårbare forældre til 0-2-årige børn i Ishøj og Vallens-
bæk kommuner rustes bedre til at understøtte deres 
børns trivsel, læring og udvikling. Formålet er tillige at 
sikre, at flere 0-2-årige børn, som viser tegn på social 
tilbagetrækning og mental sårbarhed, modtager rele-
vante og rettidige indsatser, som har afsæt i familiens 
samlede livssituation. 

virtuel mødeaf-
holdelse undersø-
ges pt. 
 
 
  

geringen forlæn-
ger de aktuelle 
skærpede restrik-
tioner. 
 

Alle familier kontaktes 
individuelt i fht evt. 
støttebehov. 

Psykologisk behandling i PPR  
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Projektperiode 
Projektet omfatter implementering af de 4 lettere behand-
lingstilbud i PPR til børn og unge i psykisk mistrivsel: 

- Få styr på angsten 
- Theraplay 
- Back2school 
- Individuelt tilrettelagte samtaleterapeutiske forløb 

    Dec. 2020 – dec. 2022. 
Der forventes plan-
mæssig opstart af de 
lettere behandlingstil-
bud forår 2021. 

DUÅ ved overgang til skole 
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Projektperiode 
Indsatsen omfatter tilbud om forældregruppeforløb (De Utro-
lige År) for børnefamilier, som på grund af manglende viden 
om det danske sprog, om børneopdragelse i Danmark og det 
danske samfund generelt eller på grund af andre sociale pro-
blemstillinger har vanskeligt ved at indgå i samarbejde om de-
res barns trivsel i dagtilbuddet og om overgangen til skole. 
Forældrene får løsningsmuligheder og redskaber til at indgå i 
samarbejdet om deres barn og til at håndtere hverdagen med 
deres barn. 

D. 6. jan. Udsættelsen gæl-
der til 17. jan. 
med mindre re-
geringen forlæn-
ger de aktuelle 
skærpede restrik-
tioner. 

  Jan. 2020 – dec. 2022 

Implementering af hjemmebaseret indsats 
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Projektperiode 
Indsatsen indebærer, at den støtte- og ressourcepædagog, 
som er tilknyttet barnets dagtilbud, arbejder pædagogisk med 
barnet og dets familie uden for dagtilbuddets rammer. Der 
kan gennemføres op til 10 besøg i familien pr. forløb. 

    April 2021 – dec. 2022. 
Planlagt opstart 1. 
april 2022 fastholdes. 

Implementering af Stepping Stones 



Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Projektperiode 
Stepping Stones er et forældreprogram, som kan understøtte 
forældre til et handicappet barn i at håndtere udfordringer 
med barnets adfærd. 
1. Seminarer: 3-timers møder med afsæt i faste temaer. Har 
en uforpligtende karakter. 
2. Gruppeforløb: Familierne deltager i møder en gang ugent-
ligt i 9 uger med hjemmearbejde imellem mødegangene. (tre 
af mødegangene kan ske over telefon). 
3. Standard (individuelle forløb): Familien mødes med gruppe-
lederen en gang ugentligt i 7 uger i hjemmet med hjemmear-
bejde imellem mødegangene. 
4. Udvidet forløb: individuelt tilpasset forløb for familier med 
behov for ekstra indsats udover enten gruppe eller standard. 

  Opstart af 
Stepping Sto-
nes-forløb 
udskydes 3-6 
mdr. 

 Der ydes implemente-
ringsstøtte fra Soci-
alstyrelsen i perioden 
juni 2020 – udgangen 
af 2021. 

 

Indsatser i CBF 
 

Tip Tab Tynde  
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Bemærkninger 
Indsatsen er et tilbud til familier med børn med overvægt og 
består af følgende: 

- Individuel rådgivning v/ sundhedsplejerske til barnet 
og/eller familien. 

- Gratis madlavningsaftener for hele familien. 
- Gratis svømning to gange ugentligt. 

Svømning: d. 4. 
dec. 2020. 
 
Madlavningsafte-
ner: marts 2020  
 

Svømning: Når 
idrætsfaciliteter 
genåbner. 
 
Madlavningsafte-
ner: forår/som-
mer 2021. 

  
 

 

Cool Kids/Chilled 
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Bemærkninger 
Indsatsen består af angstgrupper for børn, unge og forældre. 
Der er tale om evidensbaserede forløb over ti sessioner, hvor 
der arbejdes målrettet med børnenes og de unges angstpro-
blematikker. 

    
 

Seneste forløb er af-
sluttet i december. 
Der gennemføres indi-



viduel opfølgning ved 
behov. 

DUÅ 
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Bemærkninger 
Indsatsen består af forældrekurser for forældre til børn med 
ADHD, autisme eller lignende vanskeligheder. Der er tale om 
et evidensbaseret kursusforløb, som løber over 16 uger. For-
ældrene får løsningsmuligheder og redskaber til at håndtere 
hverdagen med deres barn. 

D. 6. jan. Udsættelsen gæl-
der til 17. jan. 
med mindre rege-
ringen forlænger 
de aktuelle skær-
pede restriktio-
ner. 

  
 

Alle familier kontaktes 
individuelt i fht evt. 
støttebehov. 

Baba 
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Bemærkninger 
Indsatsen klæder frivillige fædre på til at motivere andre 
fædre til deltagelse i deres børns liv. Indsatsen består blandt 
andet af et læringsforløb for frivillige fædre. 

Okt. 2020 Marts 2021 (af-
hængigt af det ak-
tuelle forsam-
lingsforbud) 

  
 

 

Bydelsmødre 
Indhold Udsat fra Udsat til Forsinket Aflyst Bemærkninger 
Indsatsen klæder frivillige kvinder på at til at skabe kontakt til 
og støtte kvinder i lokalområdet, som det offentlige har svært 
ved at nå. Indsatsen består blandt andet af en grunduddannel-
se for frivillige kvinder. 

Okt. 2020 Marts 2021 (af-
hængigt af det ak-
tuelle forsam-
lingsforbud) 

  
 

 

 

 


